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Adaptación 
Acciones dirigidas a prepararse,  
resistir mejor y minimizar los efectos 
dañinos del cambio climático 
provocado por el aumento de los 
gases de efecto invernadero (GEI) en 
la atmósfera.

Mitigación 
Acciones dirigidas a estabilizar o 
reducir las concentraciones de los 
gases de efecto invernadero en la 
atmósfera con el fin de limitar los 
impactos del cambio climático.

ADAPTACIÓN

MITIGACIÓN

CORREDORES VERDES
RESTAURACIÓN ECOLÓGICA

SEGUROS FRENTE A DESASTRES CLIMÁTICOS
RESTAURACIÓN DE DUNAS Y MARISMAS 

CULTIVOS MÁS RESISTENTES

RECICLAJE
ENERGÍAS RENOVABLES

BICI URBANA
DIETA CON MENOS CARNE

COCHE ELÉCTRICO

TEJADOS VERDES
EFICIENCIA ENERGÉTICA

AHORRO DE AGUA
EDIFICIOS SOSTENIBLES

REFORESTACIONES 

DOS FORMAS INSEPARABLES 
DE ENFRENTARSE AL CAMBIO CLIMÁTICO

Estas dos estrategias suelen abordarse 
por separado. Sin embargo, resulta 
muy interesante buscar las zonas 
comunes: aquellas acciones que 
ayudan a responder mejor a los 
impactos del cambio climático a la 
vez que disminuyen las emisiones de 
gases de efecto invernadero.  


